
 

ruO  

noitisoporP  



 eht ot evitanretla euqinu a si tnemeganaM dnuF etavirP  
 na era eW .lagutroP eht ni smrif laicnanif maertsniam  

 .ynapmoc tnemeganam xat dna tnemtsevni tnednepedni  
 

 .sisab etar eef dexif ro etar eef ylruoh na no secivres ruo reffo eW
 yna dna seef ruo revoc eseht ,denrae era snoissimmoc erehW  

.tneilc ruo ot detaber si sulprus  
 

 lagutroP htob rof ecivda noitagitim xat reffo ew ,siht ot noitidda nI
 ton era hcihw serutcurts xat lagel gnisu ,stnediser KU dna  

 reffo sselehtenon tub ,snevah xat erohsffo ni ylirassecen  
.seitilibail xat laminim dna ytiruces ,noitcetorp  

 
 
 

 xat dna tnemtsevni na sreffo tnemeganaM dnuF etavirP  
.secivres tnemeganam  

 
:reffo eW  

.secivres "tekram fo elohw"  
    laicnanif elbatuper dna dehsilbatse morf secivres tnemtsevni

.snoitutitsni  
.snoitulos xat dna soiloftrop desilanosrep ekopseb  

 
:TON OD eW  

 ruo ekilnu sresivda desivitnecni tegrat ro smaet selas etarepo
.mron eht si saib noissimmoc erehw ,srotitepmoc  

 tnemtsevni ”flehs eht ffo“ ro stcudorp ”repparw“ dnemmocer
 .serutcurts xat ro/dna stcudorp  

.stcudorp gniyap noissimmoc reffo  
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Our I evn s revelCt  sys met  eifitnedi s eht  fu dn s aht t are  

ednu pr fre o ,gnimr  ro  evah nahc g evni de s nemt t rts .ygeta   eW  
er p ecal  eht se w" eak nuf sd " htiw  t eh  t po  p fre o gnimr  dnuf s ht at 

evah  rednu nog e o ru  erts" ss et s na t d eud  negilid ce".  
 
A etf r tak gni  revo  yo ru  po ftr o il o, ew  ednu rta ek  ot  orp ediv  you iw th 
mo tn h yl  er trop gni  a dn  mont  ylh a ecivd  erehw  a tessa/dnuf  egnahc  is 

ecen ss .yra  The orp sec s taht  ew  dnu erta ek  nac  be mo er  s mi p  yl  
med ons detart  as fo woll s: 

 tsom eht taht redisnoc eW  
 eht si tnemele tnatropmi  

 ruoy fo tnemeganam tnemtsevni
 oiloftrop ruoy weiver eW .yenom

 ro 6 yreve ton ,sisab ylhtnom a no
 htiw mron eht si sa ,shtnom 21

.smrif laicnanif rehto   
 raelC decudortni dna dehsilbatse evah tnemeganaM dnuF etavirP

.lagutroP ni ytinummoc etairtapxe eht rof tseuQ  
 

 yletamitigel ot mia eht htiw emehcs noitagitim xat a si tseuQ raelC  
 yliranidro era taht lagutroP ni setairtapxe yb diap sexat emocni ecuder

 .emiger xat eseugutroP tnerruc eht gnisu ,saçnaniF yb egrahc  
 

 nehw dna sa segnahc emiger xat ot elbatpada ylluf si ti ,yllanoitiddA
 ecrof ni selur eht ot seitilibail xat ruoy esiminim ot redro ni ,rucco yeht

.emit taht ta  
 

 ot pu fo noitcuder xat a niatta nac elpuoc deirram ro laudividni nA
 .ytilibail xat lamron rieht no %09  

 
 ton si dna ,tnemeganaM dnuF etavirP ot evisulcxe si tseuQ raelC  

.lagutroP ni ynapmoc laicnanif rehto yna morf elbaliava  
 

 rieht no %82 fo etar a ta sexat yap setairtapxe ,sesac ynam nI  
-ram rieht ta dexat emocni hcus evah ot tcele ro ,semocni tnemtsevni

 nopu tnedneped ,%5.05 ot %5.41 neewteb setar ta xat fo etar lanig
 xat ruoy ecuder yletamitigel nac tseuQ raelC .emocni deralced ruoy

 .deviecer emocni tnemtsevni ruoy no %4 sa elttil sa ot etar  
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-fo srotsevni ynaM .stsoc tnemeganam tnemtsevni fo suoicsnoc era eW
 fo ssecxe ni era diap gnieb segrahc latot eht erehw stcudorp evah net

 htworg latipac eht lliw erehw“ si siht ot noitseuq ehT .munna rep %3
 ”?morf emoc  

 hcihw ni yaw eht etaicerppa ton od ro demrofni ton rehtie era srotsevnI
 tnemtsevni na nwodkaerb nac enO .delbmessa era stcudorp tnemtsevni

:tsoc ot semoc ti nehw saera eerht otni tcudorp  

.1  ,snoissimmoc ro stsoc resivdA  

.2  ,stsoc tcudorP  

.3  .stsoc tnemeganam tnemtsevni/dnuF  

 yletarucca nac erawtfoS tessA ruO  
 eht mrifnoc dna stsoc eseht ssessa  

 .detcuded gnieb ”sesnepxE latoT“  
 suoirav dna ynam reffo neht nac eW  

 tuohtiw ,tsoc rewol a ta sevitanretla  
 tnemtsevni dna ecivres gnicifircas  

.tnemeganam  

ehT  A anab  rG o pu  era  o ru  icnanif al er ug la yrot  na d co ilpm a ecn   
co napm y. bA ana  si  t eh  com ap yn  aht t yltcerid si  r detaluge  by eht   
F ani n laic  tcudnoC  A htu ro ity ni  t eh  UK dna  iw th eht  neP s noi  uF dn s 

epuS r iv os  yr A htu o ytir  ni  Po gutr al “( A )”FS  ni  P tro .lagu  
 

bA ana  nrevog s o ru  moc p ecnail  dna  ne sures taht  ew  are ek pt pu  
to etad  htiw  luger at ro y egnahc s a ne dn s eru s t tah  ew  erehda  to 

luger at ro y rp o ec dures ni  bo ht  t eh  KU  dna  P ro .lagut  
 

 uoy lliw yleraR .lagutroP ni noitisoporp euqinu a si noitaluger hcuS
 hcihw ni seirtnuoc owt eht ni detaluger si taht mrif laicnanif a dnif

 .tnatropmi tsom dna tnaveler si ecivda eht  
 

 fo mumitpo eht tneilc evitcepsorp eht sreffo noitaluger hcuS  
.ytiruces laicnanif  

 
 gniknab ro noitutitsni laicnanif yna fo tnednepedni era eW  

noitasinagro  lareves htiw spihsnoitaler esolc niatniam eW .  
 laicnanif snoitasinagro  tsom dna tseb eht niatta nac ew taht os  

 yhposolihp erar a si siht ,deednI .stneilc ruo rof smret etairporppa
 regral fo stnega era smrif ynam sa ,tekram secivres laicnanif eht ni

.reffo ot etius tcudorp s'ynapmoc eno gnivah ylno snoitutitsni  
 

 ruoy morf tcepxe dluow uoy sa uoy rof tca ew taht si sohte ruO  
 .tnatnuocca ro reywal  
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